Unsere Gesundheits- und Fitnesskurse

KURSPLAN

Giltig ab 27.05.2024

MONTAG DIENSTAG

Kursraum

Contzen
NikolaistraBe 32

MITTWOCH DONNERSTAG

08:00-09:00 Uhr
Fascial Fitness *

a

AKTIVITA

SOLE SPA @ B.E. GYM ® PHYSIO-MED

FREITAG

08:30-09:30 Uhr
Wirbelsaulenfit
meets BBP *

SAMSTAG

09:00-10:00 Uhr
Wirbelsaulenfit
meets BBP *

10:00-11:00 Uhr
Pilates *

17:00-18:00 Uhr
Zumba®

18:00-19:00 Uhr
Wirbelsaulenfit
meets BBP *

19:00-20:00 Uhr
Wirbelsaulenfit *

20:00-21:00 Uhr
Pilates *

09:00-10:00 Uhr
Wirbelsaulenfit
meets BBP *

10:30-11:30 Uhr
Hockergymnastik

17:00-18:00 Uhr
Pilates *

18:00-19:00 Uhr
Fascial meets
Wirbelsaulenfit*

09:30-10:30 Uhr
Pilates *

18:00-19:00 Uhr
Pilates *

19:30-20:30 Uhr
Wirbelsaulenfit *

19:00-20:00 Uhr
Salsa Solo Style @

19:00-20:00 Uhr
Wirbelsaulenfit
meets Step*

20:00-21:00 Uhr
Tango Argentino®

20:00-21:00 Uhr m

Mannerfit *

21:00-22:00 Uhr
Tanzclub ®

wogee®’
AKTIVITA

PHYSIO-MED

NikolaistraBe 34/36

49152 Bad Essen

Telefon 05472 4405
zentrale@aktivita-lorenz.de

—~

AKTIVITA

SOLE SPA

LindenstraBe 100

49152 Bad Essen

Telefon 05472 8461128
solespa@aktivita-lorenz.de

ﬁ www.aktivita-lorenz.de

* Préventionskurse | zertifizierte und von Krankenkassen bezahlte/

bezuschusste Gesundheitskurs
- Nur mit Anmeldung

Unsere Kooperationspartner

e in 8er-, 10er- oder 12er-Einheiten

© Tourist-Info Bad Essen | die Aktivwoche in Bad Essen ist ein von den
Krankenkassen gefordertes Praventionsangebot mit Gesundheitsprogramm

@® Rebekka Nlle-Wobker | Kangatraining - Du wirst fit und dein Baby macht mit
© Balletschule Watkins | Ballett fir Kinder bis hin zu jungen Erwachsenen
® Guido Niermann | Tanzkurse fir Erwachsene - let's move together

EGYM

Firmenfitness mit: WELLPASS

e/d HANSEFIT
Stand 26.05.2024



