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PHYSIO-MED

Giltig ab 01.02.2024

Funktionstraining

Teilnahme nur mit Verordnung!
» Orthopadie
= Osteoporose

AKTIVITA PHYSIO-MED
Nikolaistr. 34/36 | Bad Essen
Telefon 05472 4405
zentrale@aktivita-lorenz.de
www.aktivita-lorenz.de

AKTIVITA SoleSpa
Lindenstr. 100 | Bad Essen
Telefon 05472 8461128
solespa@aktivita-lorenz.de
www.aktivita-lorenz.de

KURSPLAN | Funktionstraining

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

10:00-10:30 Uhr
FT-Kurs

=1

10:30-11:30 Uhr
Hockergymnastik

11:00-11:30 Uhr
FT-Kurs

18:00-18:30 Uhr
FT-Kurs

Kursraum Contzen
NikolaistraBe 32

Stand 08.02.2024



